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LIGA DE FUTSAL EEFC
2024
INTRODUGAD

A prética esportiva na E.E. Frei Carlos tem se consolidado como um importante pilar
na formacéo integral dos alunos. Sabemos que o esporte vai muito além do fisico: ele € um
caminho para a inclusao social, o desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas, e
o fortalecimento das relacfes interpessoais. Dentro desse contexto, a Liga de Futsal EEFC,
ja em sua sexta edicdo, tornou-se uma tradicdo na nossa comunidade escolar, celebrando
o0 espirito de cooperacao e competitividade saudavel que o futsal proporciona.

Ao longo dos anos, a Liga de Futsal ndo apenas estimulou a paixao dos alunos pelo
esporte, mas também contribuiu para a construcao de valores fundamentais como respeito,
disciplina, trabalho em equipe e resiliéncia. A cada edi¢cao, vemos nao apenas o entusiasmo
em quadra, mas um verdadeiro crescimento pessoal dos nossos jovens, que aprendem a
lidar com desafios, superagdes e a importancia do coletivo.

A 62 edicdo da Liga de Futsal EEFC é mais uma oportunidade de reforcar esses
valores. Durante dois meses, todas as turmas vivenciardo a emocao de uma competicao
gue promove muito mais do que a busca pela vitdria. A Liga € um espaco de convivéncia,
onde os alunos tém a chance de se expressar, criar lacos e experimentar um ambiente onde
o respeito pelas diferencas e a valorizac¢édo do esfor¢co de cada um sao prioridades. Além de
desenvolverem suas habilidades técnicas e taticas no esporte, os alunos sao convidados a
refletir sobre sua postura dentro e fora de campo, aprendendo a lidar com vitérias e derrotas
com maturidade.

Neste ambiente de celebracdo do esporte, convidamos todos a se envolverem, nao
apenas como competidores, mas como apoiadores e torcedores desse movimento que
fortalece a comunidade escolar e a prepara para desafios maiores. Seja dentro de campo
ou nas arquibancadas, cada um de vocés é parte fundamental dessa experiéncia que, com
certeza, marcara a trajetoria de todos os envolvidos. A Liga de Futsal EEFC €, afinal, um

espaco de transformacao, onde o esporte, o aprendizado e a vida se encontram.

JUSTIFICATIVA

A Liga de Futsal EEFC é uma iniciativa essencial para o desenvolvimento integral

dos alunos, oferecendo uma das poucas oportunidades de participacdo em competicoes
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esportivas para muitos estudantes, especialmente considerando a limitacdo de opcoes
esportivas disponiveis no municipio. Este evento promove a prética regular de esportes,
ajudando a combater o sedentarismo e a melhorar a saude fisica e mental dos participantes.
Além disso, a competicdo fortalece habilidades sociais e emocionais fundamentais, como
trabalho em equipe, disciplina e respeito, e oferece beneficios cognitivos significativos. A
pratica do futsal aprimora a tomada de decisbes e o pensamento estratégico, habilidades
gue se refletem positivamente no desempenho académico e em outras disciplinas. Ao criar
um ambiente de integracdo e apoio mutuo, a Liga de Futsal refor¢a o vinculo entre alunos e
escola, tornando-se uma ferramenta valiosa para a formagéo cidada, o desenvolvimento

cognitivo e o fortalecimento da comunidade escolar.

OBJETIVO

Promover o desenvolvimento integral dos alunos através da pratica do futsal,
incentivando a saude, a educacédo esportiva e a aquisi¢cao de valores e competéncias sociais.
A Liga visa contribuir para a formacdo de cidaddos conscientes, ativos e resilientes,
fortalecendo habilidades que impactam positivamente a vida académica e pessoal dos

participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Promover a Educacéo Integral: Através da prética do futsal, buscamos fomentar o
desenvolvimento integral de nossos alunos, abrangendo ndo apenas aspectos fisicos, mas

também sociais, emocionais e cognitivos.

@ Estimular a Atividade Fisica e a Saude: A Liga tem como objetivo principal incentivar
a pratica regular de atividade fisica, promovendo a saude e o bem-estar entre os

participantes.

@ Desenvolver Habilidades Esportivas: Oferecer um ambiente estimulante e estruturado
para que os alunos possam nao apenas participar de partidas de futsal, mas também
aprimorar suas habilidades técnicas e taticas no esporte. I1sso inclui o desenvolvimento de
dribles, passes precisos, chutes eficientes, além de estratégias de jogo coletivas e

individuais que fortalecam o desempenho da equipe e do jogador.
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@ Fomentar o Espirito de Equipe e Cooperacdo: A Liga visa fortalecer a nocao de
trabalho em equipe e cooperacao entre os alunos, promovendo valores como solidariedade

e respeito matuo.

@ Promover a Disciplina e a Responsabilidade: Através da competicdo esportiva,
incentivamos a disciplina, o comprometimento com horarios e responsabilidades, ensinando

licbes valiosas que se aplicam a vida cotidiana.

@ Incentivar a Competitividade Saudavel: A Liga busca promover a competicdo
saudavel, onde o foco esta no respeito ao adversario e no jogo limpo, em vez de apenas na

vitéria a qualquer custo.

@ Fomentar o Aprendizado e o Desenvolvimento Cognitivo: O futsal € mais do que
acdo fisica. Ele envolve estratégia, tomada de decisdes e raciocinio rapido, contribuindo

para o desenvolvimento cognitivo dos alunos.

@ Valorizar a Inclusé@o: A Liga se compromete a ser inclusiva, garantindo que todos os
alunos, independentemente de suas habilidades fisicas, tenham a oportunidade de participar

e contribuir.

@ Fortalecer a Identidade Escolar: Através da liga, buscamos fortalecer o orgulho e a
identidade dos alunos com relacdo a E. E. Frei Carlos, promovendo o sentimento de

pertencimento

@ Promover Valores Duradouros: Por fim, desejamos que os alunos carreguem consigo
os valores de respeito, amizade, disciplina e trabalho em equipe adquiridos na Liga de

Futsal EEFC ao longo de suas vidas.

PUBLICO ALVO

O publico-alvo da Liga de Futsal EEFC é composto por alunos regularmente
matriculados e assiduos na E. E. Frei Carlos. A participacdo na Liga esta aberta a todos os
estudantes que desejam vivenciar uma experiéncia esportiva saudavel, integradora e
alinhada aos valores da escola, promovendo a inclusdo e o desenvolvimento tanto no

ambiente escolar quanto pessoal.
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LOCAL

A Liga de Futsal EEFC sera realizada nas dependéncias da E. E. Frei Carlos,

localizada na Praca Cosme Adriano Sabino, 226, no centro de Piedade de Caratinga.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da Liga de Futsal EEFC 2024 seguira uma sequéncia bem
estruturada de etapas para garantir uma organizacao eficiente e uma competicao justa e

dindmica. As fases sao as seguintes:

1. Confeccéao do Projeto: A etapa inicial consiste na elaboracao do projeto da Liga, no qual
serdao definidos os objetivos, justificativa, publico-alvo, etapas e cronograma. Este
documento detalhara todas as fases do torneio, assegurando uma organizacao clara e a
obtencao dos recursos necessarios para a execucao da Liga, além de servir como base para

o planejamento e execugéo do evento.

2. Divulgacédo do Evento: Apoés a elaboracéo do projeto, serd iniciada a divulgacdo da Liga
dentro da prépria escola, utilizando cartazes, painéis informativos e banners em locais
estratégicos. Paralelamente, a divulgacdo sera feita nas redes sociais da escola para
alcancar um publico mais amplo e engajar os alunos, professores e a comunidade escolar,

aumentando a visibilidade e a participacdo no evento.

3. Confeccdo do Regulamento de Competicdo: Inicialmente, serd elaborado o
regulamento que definira as regras, critérios de participacéo e as diretrizes gerais da Liga,
garantindo que todos os participantes estejam cientes das normas e condi¢cdes do torneio.

4. Inscricado das Equipes: Apoés a divulgagcdo do regulamento, sera aberto o periodo de

inscricdes, onde os times poderédo se registrar formalmente para participar da competicao.

5. Formacao do Chaveamento e Emparceiramentos: Com as equipes inscritas, sera
realizada a distribuicdo das equipes em chaves, além da definicdo dos confrontos de cada

fase da competicao, estabelecendo os emparceiramentos de forma equilibrada.

6. Confeccdo da Tabela de Jogos: Com base no chaveamento, seré elaborada a tabela de
jogos, que detalhara as datas, horarios e locais das partidas para todas as fases da Liga,

assegurando uma organizacgao clara para os participantes e a comunidade escolar.
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7. Comprade Materiais Esportivos e de Primeiros Socorros: Antes do inicio das partidas,
sera feita a aquisicao de todos 0os materiais esportivos necessarios, como bolas e uniformes,
além de kits de primeiros socorros para garantir a seguranca dos participantes durante o

evento.

8. Compra de Premiacéo: Serao adquiridos os troféus e medalhas que serdo entregues as

equipes vencedoras, como forma de reconhecimento pelo desempenho na competicao.

9. Preparacdo e Montagem do Local de Competicdo: O local das partidas ser& preparado
e devidamente estruturado, garantindo que a quadra esteja em condi¢cOes ideais para 0s

jogos, incluindo sinalizagdo, montagem de arquibancadas e outros detalhes necessarios.

10. Inicio e Abertura da Liga de Futsal: No dia 16 de setembro de 2024, ocorreré a abertura
oficial da Liga, com a realizacdo das primeiras partidas e a celebracdo do inicio da

competicao.

11. Término e Premiacéo: A Liga sera concluida no dia 28 de novembro de 2024, com a
realizacdo das partidas finais e a cerimoénia de premiacdo, onde serdo entregues troféus e
medalhas as equipes que se destacaram no torneio.

12. Desmontagem do Local de Competicdo: Apds o término da Liga e a cerimbnia de
premiacao, sera realizada a desmontagem do local de competi¢c&o. Isso incluird a remocgéao
de estruturas temporarias, sinalizacéo, arquibancadas e demais materiais utilizados durante
0 evento, além de assegurar que o0 espaco seja restaurado as suas condicfes originais,

deixando tudo em ordem para o uso futuro.

CRONOGRAMA DE EXECUGAD

ATIVIDADE DATA RESPONSAVEL

Professores de

Lancamento do projeto 02/09/2024 Educacao Fisica
Professores de
Divulgacao do evento 02/09;2024 Educacéo Fisica e
12/09/2024 Coordenacao
Pedagodgica
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Confeccéao do 03/09/2024 Prof q
regulamento de a Edro ess:or?:s, e
competicao 04/09/2024 ucacao risica
. : 04/09/2024
Inscricbes das equipes a Professores de
06/09/2024 Educacéo Fisica
Reunido técnica para
formacéo do 10/09/2024 Professores de
chaveamento e Educacéo Fisica
emparceiramentos
Confeccéo databela de 12/09/2024 Professores de
jogos Educacéo Fisica
Compra de materiais Coordenacéo
esportivos, primeiros 12/09/2024 Pedagogica
SOcCorros e premiacao
Preparacdo e montagem 13/09/2024 EPdrl(J)cf:ZSZ%r?:Sis?fa
do local de competicao ¢
Abertura_ d,a _nga de 16/09/2024 Professores de
Futsal e inicio da fase .
R Educacéao Fisica
classificatoria
Fase semifinal 11/11/2024 Profess:ores,, qle
a Educacao Fisica
05/11/2024
Finais e premiaco 28/11/2024 Profess:ores: qle
Educacéo Fisica
29/11/2024 Professores de

Desmontagem do local
de competicao

Educacao Fisica
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RECURSOS MATERIAIS

@ 3 bolas de futsal penalty MAX 500.
@ 3 bolas de futsal penalty MAX 200.
@ 1 rede para balizas futsal.

@ 2 kits de primeiros socorros.

@ 15 troféus.

@ 80 medalhas.

ORCAMENTO
PRODUTO VALOR QUANTIDADE TOTAL

ggéa penalty MAX 114.90 R$ 3 unidades 344,70 R$
g&')a penalty MAX 114,90 R$ 3 unidades 344,70 R$
Rede para balizas 169.90 R$ 1 unidades 169,90, R$
futsal

Kit primeiro 118.85 R$ 2 unidades 237,70 R$
socorros

Trofeu 35,00 R$ 10 unidades 350,00 R$
Medalha 2,00 R$ 80 unidades 160,00 R$
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RESULTADOS ESPERADOS

A Liga de Futsal EEFC almeja alcancar uma série de resultados significativos para o

desenvolvimento dos alunos e para a comunidade escolar:

@ Desenvolvimento Pessoal e Social: Espera-se que 0s participantes aprimorem suas
habilidades esportivas e internalizem valores fundamentais como trabalho em equipe,
disciplina, respeito e espirito esportivo (fair play), aplicando-os tanto no esporte quanto na
vida cotidiana.

@ Saude e Bem-Estar: A pratica regular de atividades fisicas durante a Liga deve
contribuir para a melhoria da saude dos alunos, proporcionando melhor condicionamento

fisico e fortalecendo o bem-estar emocional.

@ Melhoria no Rendimento Escolar: Com o envolvimento na competicdo, os alunos
devem apresentar ganhos em concentracdo, raciocinio logico e capacidade de
gerenciamento do tempo, refletindo positivamente em seu desempenho académico nas

demais disciplinas.

@ Inclusdo e Diversidade: A Liga visa promover um ambiente inclusivo, onde todos,
independentemente de habilidades fisicas ou origens sociais, se sintam valorizados,

contribuindo para o combate ao preconceito e a promocéao da diversidade.

@ Espirito Esportivo: Deseja-se que a competicdo seja pautada pela justica e respeito,
com os alunos compreendendo a importancia de tratar colegas e adversarios com dignidade,

criando um ambiente saudavel de competicéo.

@ Fortalecimento do Orgulho Escolar: A liga deve intensificar o senso de pertencimento
e orgulho dos alunos pela E. E. Frei Carlos, fortalecendo o vinculo entre os estudantes e a

instituicao.

@ Habilidades Técnicas e Estratégicas: Os alunos devem aprimorar suas técnicas no
futsal, aprendendo taticas de jogo, estratégias de equipe e desenvolvendo uma

compreensao mais profunda do esporte.
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@ Promocao da Atividade Fisica: Espera-se que a liga incentive os alunos a adotar um
estilo de vida ativo, mesmo apds o torneio, promovendo a saude e o bem-estar a longo

prazo.

@ Crescimento da Comunidade Escolar: A Liga deve fortalecer a comunidade escolar,
unindo alunos, professores e funcionarios em torno de um objetivo comum, promovendo um

espirito de colaboracéo e cooperacéo.

@ Preparagcédo para a Vida: Por fim, os alunos devem levar as licdes aprendidas na liga
para além da quadra, aplicando valores como resiliéncia, responsabilidade e cooperagdo em

suas vidas pessoais e profissionais.

Esses resultados consolidam a Liga de Futsal EEFC como uma ferramenta

educacional que transcende o esporte, impactando a formacdao integral dos alunos.

AVALIAGAOD

A avaliacdo da Liga de Futsal EEFC sera conduzida para medir a eficacia do projeto

e identificar oportunidades de melhoria. Os principais aspectos avaliados incluiréo:

@ Participacdo e Engajamento: Andlise do niumero de equipes inscritas e da frequéncia

dos alunos nas partidas, observando o nivel de envolvimento no torneio.

@ Desenvolvimento Pessoal e Social: Feedback dos participantes e observacdes sobre

a melhoria nas habilidades sociais, como trabalho em equipe e respeito.

@ Saude e Bem-Estar: Monitoramento das melhorias no condicionamento fisico e no bem-

estar emocional dos alunos resultantes da pratica regular de futsal.

@ Rendimento Escolar: Avaliagcdo do impacto da liga no desempenho académico dos

alunos, observando possiveis ganhos na concentracdo e gerenciamento do tempo.

@ Incluséo e Diversidade: Verificacdo da eficacia da liga em promover um ambiente

inclusivo e acolhedor para todos os participantes.
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@ Espirito Esportivo: Analise da conducdo da competicdo de forma justa e do respeito

entre participantes, com base em feedback e observacdes.

@ Orgulho Escolar: Avaliagdo do impacto da liga no senso de pertencimento e orgulho
dos alunos pela escola.

@ Habilidades Técnicas e Estratégicas: Observacao do aprimoramento nas habilidades

e estratégias de futsal dos participantes.

@ Promocéo da Atividade Fisica: Medicao do incentivo a manutencdo de um estilo de

vida ativo apés o torneio.

@ Crescimento da Comunidade Escolar: Analise do fortalecimento do senso de

comunidade entre alunos, professores e funcionarios.

@ Preparacédo para a Vida: Observacdo da aplicacao das licdes aprendidas na liga em
aspectos da vida cotidiana dos alunos.

Essas avaliacOes permitirdo ajustes para futuras edicbes e garantirdo que a Liga de

Futsal EEFC continue a beneficiar integralmente os alunos e a comunidade escolar.

EQUIPE DE GESTAO

Prof. Saulo Fernando Pereira
Coordenador Geral

Prof. Eduardo Fernandes da Silva
Auxiliar de Coordenacéao




Liga de Futsal EEFC 2024

ANEXO0S
LOGOMARCA OFICIAL

LIGA DE FUTSAL EEFC
2024

O logo da Liga de Futsal EEFC 2024 é inspirado nas cores oficiais da escola: azul,
amarelo e branco. O fundo azul simboliza a tradi¢cdo e o orgulho da instituicdo, enquanto as
curvas em amarelo e branco em torno da bola representam dinamismo, energia e o espirito

de movimento caracteristicos do futsal. A bola no centro destaca o esporte como foco
principal da competicédo, e as linhas fluidas sugerem unido e trabalho em equipe,

essenciais para 0 sucesso esportivo.




Liga de Futsal EEFC 2024

MASCOTE OFICIAL

R

FRE| CARLOS

A mascote da Liga de Futsal EEFC 2024, chamada de Féfé, foi criado pelas alunas
Thalita Vieira e Yasmim Lauriano do 6° Ano 4. Representado por uma coruja, Féfé
simboliza sabedoria, agilidade e determinacgédo, caracteristicas importantes no esporte e na
educacdo. Com as cores da escola, azul, amarelo e branco, ele também refor¢a o orgulho
e a identidade dos alunos com a E.E. Frei Carlos, além de representar o espirito de equipe

e a energia que o futsal traz a comunidade escolar.




