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LIGA DE FUTSAL EEFC 
2024 

INTRODUÇÃO 
 

A prática esportiva na E.E. Frei Carlos tem se consolidado como um importante pilar 

na formação integral dos alunos. Sabemos que o esporte vai muito além do físico: ele é um 

caminho para a inclusão social, o desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas, e 

o fortalecimento das relações interpessoais. Dentro desse contexto, a Liga de Futsal EEFC, 

já em sua sexta edição, tornou-se uma tradição na nossa comunidade escolar, celebrando 

o espírito de cooperação e competitividade saudável que o futsal proporciona. 

Ao longo dos anos, a Liga de Futsal não apenas estimulou a paixão dos alunos pelo 

esporte, mas também contribuiu para a construção de valores fundamentais como respeito, 

disciplina, trabalho em equipe e resiliência. A cada edição, vemos não apenas o entusiasmo 

em quadra, mas um verdadeiro crescimento pessoal dos nossos jovens, que aprendem a 

lidar com desafios, superações e a importância do coletivo. 

A 6ª edição da Liga de Futsal EEFC é mais uma oportunidade de reforçar esses 

valores. Durante dois meses, todas as turmas vivenciarão a emoção de uma competição 

que promove muito mais do que a busca pela vitória. A Liga é um espaço de convivência, 

onde os alunos têm a chance de se expressar, criar laços e experimentar um ambiente onde 

o respeito pelas diferenças e a valorização do esforço de cada um são prioridades. Além de 

desenvolverem suas habilidades técnicas e táticas no esporte, os alunos são convidados a 

refletir sobre sua postura dentro e fora de campo, aprendendo a lidar com vitórias e derrotas 

com maturidade. 

Neste ambiente de celebração do esporte, convidamos todos a se envolverem, não 

apenas como competidores, mas como apoiadores e torcedores desse movimento que 

fortalece a comunidade escolar e a prepara para desafios maiores. Seja dentro de campo 

ou nas arquibancadas, cada um de vocês é parte fundamental dessa experiência que, com 

certeza, marcará a trajetória de todos os envolvidos. A Liga de Futsal EEFC é, afinal, um 

espaço de transformação, onde o esporte, o aprendizado e a vida se encontram. 

 

JUSTIFICATIVA 

A Liga de Futsal EEFC é uma iniciativa essencial para o desenvolvimento integral 

dos alunos, oferecendo uma das poucas oportunidades de participação em competições 
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esportivas para muitos estudantes, especialmente considerando a limitação de opções 

esportivas disponíveis no município. Este evento promove a prática regular de esportes, 

ajudando a combater o sedentarismo e a melhorar a saúde física e mental dos participantes. 

Além disso, a competição fortalece habilidades sociais e emocionais fundamentais, como 

trabalho em equipe, disciplina e respeito, e oferece benefícios cognitivos significativos. A 

prática do futsal aprimora a tomada de decisões e o pensamento estratégico, habilidades 

que se refletem positivamente no desempenho acadêmico e em outras disciplinas. Ao criar 

um ambiente de integração e apoio mútuo, a Liga de Futsal reforça o vínculo entre alunos e 

escola, tornando-se uma ferramenta valiosa para a formação cidadã, o desenvolvimento 

cognitivo e o fortalecimento da comunidade escolar. 

 

OBJETIVO 
 
Promover o desenvolvimento integral dos alunos através da prática do futsal, 

incentivando a saúde, a educação esportiva e a aquisição de valores e competências sociais. 

A Liga visa contribuir para a formação de cidadãos conscientes, ativos e resilientes, 

fortalecendo habilidades que impactam positivamente a vida acadêmica e pessoal dos 

participantes. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Promover a Educação Integral: Através da prática do futsal, buscamos fomentar o 

desenvolvimento integral de nossos alunos, abrangendo não apenas aspectos físicos, mas 

também sociais, emocionais e cognitivos. 

 Estimular a Atividade Física e a Saúde: A Liga tem como objetivo principal incentivar 

a prática regular de atividade física, promovendo a saúde e o bem-estar entre os 

participantes. 

 Desenvolver Habilidades Esportivas: Oferecer um ambiente estimulante e estruturado 

para que os alunos possam não apenas participar de partidas de futsal, mas também 

aprimorar suas habilidades técnicas e táticas no esporte. Isso inclui o desenvolvimento de 

dribles, passes precisos, chutes eficientes, além de estratégias de jogo coletivas e 

individuais que fortaleçam o desempenho da equipe e do jogador.  
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 Fomentar o Espírito de Equipe e Cooperação: A Liga visa fortalecer a noção de 

trabalho em equipe e cooperação entre os alunos, promovendo valores como solidariedade 

e respeito mútuo. 

 Promover a Disciplina e a Responsabilidade: Através da competição esportiva, 

incentivamos a disciplina, o comprometimento com horários e responsabilidades, ensinando 

lições valiosas que se aplicam à vida cotidiana. 

 Incentivar a Competitividade Saudável: A Liga busca promover a competição 

saudável, onde o foco está no respeito ao adversário e no jogo limpo, em vez de apenas na 

vitória a qualquer custo. 

 Fomentar o Aprendizado e o Desenvolvimento Cognitivo: O futsal é mais do que 

ação física. Ele envolve estratégia, tomada de decisões e raciocínio rápido, contribuindo 

para o desenvolvimento cognitivo dos alunos. 

 Valorizar a Inclusão: A Liga se compromete a ser inclusiva, garantindo que todos os 

alunos, independentemente de suas habilidades físicas, tenham a oportunidade de participar 

e contribuir. 

 Fortalecer a Identidade Escolar: Através da liga, buscamos fortalecer o orgulho e a 

identidade dos alunos com relação à E. E. Frei Carlos, promovendo o sentimento de 

pertencimento 

 Promover Valores Duradouros: Por fim, desejamos que os alunos carreguem consigo 

os valores de respeito, amizade, disciplina e trabalho em equipe adquiridos na Liga de 

Futsal EEFC ao longo de suas vidas. 

 

PÚBLICO ALVO 
 

O público-alvo da Liga de Futsal EEFC é composto por alunos regularmente 

matriculados e assíduos na E. E. Frei Carlos. A participação na Liga está aberta a todos os 

estudantes que desejam vivenciar uma experiência esportiva saudável, integradora e 

alinhada aos valores da escola, promovendo a inclusão e o desenvolvimento tanto no 

ambiente escolar quanto pessoal. 
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LOCAL 
 

A Liga de Futsal EEFC será realizada nas dependências da E. E. Frei Carlos, 

localizada na Praça Cosme Adriano Sabino, 226, no centro de Piedade de Caratinga. 

 

DESENVOLVIMENTO 
 

O desenvolvimento da Liga de Futsal EEFC 2024 seguirá uma sequência bem 

estruturada de etapas para garantir uma organização eficiente e uma competição justa e 

dinâmica. As fases são as seguintes: 

1. Confecção do Projeto: A etapa inicial consiste na elaboração do projeto da Liga, no qual 

serão definidos os objetivos, justificativa, público-alvo, etapas e cronograma. Este 

documento detalhará todas as fases do torneio, assegurando uma organização clara e a 

obtenção dos recursos necessários para a execução da Liga, além de servir como base para 

o planejamento e execução do evento. 

2. Divulgação do Evento: Após a elaboração do projeto, será iniciada a divulgação da Liga 

dentro da própria escola, utilizando cartazes, painéis informativos e banners em locais 

estratégicos. Paralelamente, a divulgação será feita nas redes sociais da escola para 

alcançar um público mais amplo e engajar os alunos, professores e a comunidade escolar, 

aumentando a visibilidade e a participação no evento. 

3. Confecção do Regulamento de Competição: Inicialmente, será elaborado o 

regulamento que definirá as regras, critérios de participação e as diretrizes gerais da Liga, 

garantindo que todos os participantes estejam cientes das normas e condições do torneio. 

4. Inscrição das Equipes: Após a divulgação do regulamento, será aberto o período de 

inscrições, onde os times poderão se registrar formalmente para participar da competição. 

5. Formação do Chaveamento e Emparceiramentos: Com as equipes inscritas, será 

realizada a distribuição das equipes em chaves, além da definição dos confrontos de cada 

fase da competição, estabelecendo os emparceiramentos de forma equilibrada. 

6. Confecção da Tabela de Jogos: Com base no chaveamento, será elaborada a tabela de 

jogos, que detalhará as datas, horários e locais das partidas para todas as fases da Liga, 

assegurando uma organização clara para os participantes e a comunidade escolar. 
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7. Compra de Materiais Esportivos e de Primeiros Socorros: Antes do início das partidas, 

será feita a aquisição de todos os materiais esportivos necessários, como bolas e uniformes, 

além de kits de primeiros socorros para garantir a segurança dos participantes durante o 

evento. 

8. Compra de Premiação: Serão adquiridos os troféus e medalhas que serão entregues às 

equipes vencedoras, como forma de reconhecimento pelo desempenho na competição. 

9. Preparação e Montagem do Local de Competição: O local das partidas será preparado 

e devidamente estruturado, garantindo que a quadra esteja em condições ideais para os 

jogos, incluindo sinalização, montagem de arquibancadas e outros detalhes necessários. 

10. Início e Abertura da Liga de Futsal: No dia 16 de setembro de 2024, ocorrerá a abertura 

oficial da Liga, com a realização das primeiras partidas e a celebração do início da 

competição. 

11. Término e Premiação: A Liga será concluída no dia 28 de novembro de 2024, com a 

realização das partidas finais e a cerimônia de premiação, onde serão entregues troféus e 

medalhas às equipes que se destacaram no torneio. 

12. Desmontagem do Local de Competição: Após o término da Liga e a cerimônia de 

premiação, será realizada a desmontagem do local de competição. Isso incluirá a remoção 

de estruturas temporárias, sinalização, arquibancadas e demais materiais utilizados durante 

o evento, além de assegurar que o espaço seja restaurado às suas condições originais, 

deixando tudo em ordem para o uso futuro. 

 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 
 

ATIVIDADE DATA RESPONSÁVEL 

Lançamento do projeto 02/09/2024 
Professores de 

Educação Física 

Divulgação do evento 
 

02/09/2024 
a 

12/09/2024 
 

Professores de 
Educação Física e 

Coordenação 
Pedagógica 
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Confecção do 
regulamento de 
competição 
 

03/09/2024 
a 

04/09/2024 
 

Professores de 
Educação Física 

Inscrições das equipes 
 

04/09/2024 
a 

06/09/2024 
 

Professores de 
Educação Física 

Reunião técnica para 
formação do 
chaveamento e 
emparceiramentos  
 

10/09/2024 

 

Professores de 
Educação Física 

Confecção da tabela de 
jogos 
 

12/09/2024 

 

Professores de 
Educação Física 

 
Compra de materiais 
esportivos, primeiros 
socorros e premiação 
 

 
12/09/2024 

 

 
Coordenação 
Pedagógica 

 
Preparação e montagem 
do local de competição 
 

13/09/2024 
 

Professores de 
Educação Física 

 

 
Abertura da Liga de 
Futsal e início da fase 
classificatória 
 

16/09/2024 
 

Professores de 
Educação Física 

Fase semifinal 
 

11/11/2024 
a 

05/11/2024 
 

 
Professores de 

Educação Física 

 
Finais e premiação 
 

28/11/2024 
 

 
Professores de 

Educação Física 
 

Desmontagem do local 
de competição  

 
29/11/2024 

 
 
 

 
Professores de 

Educação Física 
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RECURSOS MATERIAIS 
 

 3 bolas de futsal penalty MAX 500. 

 3 bolas de futsal penalty MAX 200. 

 1 rede para balizas futsal. 

 2 kits de primeiros socorros. 

 15 troféus. 

 80 medalhas. 

 

ORÇAMENTO 
 

PRODUTO VALOR QUANTIDADE TOTAL 

 
Bola penalty MAX 
500 
 

114,90 R$ 3 unidades 

 
344,70 R$ 

 
Bola penalty MAX 
200 
 

114,90 R$ 3 unidades 

 
344,70 R$ 

 
Rede para balizas 
futsal 
 

169,90 R$ 1 unidades 

 
169,90, R$ 

 
Kit primeiro 
socorros  
 

118,85 R$ 2 unidades 

 
237,70 R$ 

 
Troféu  
 
 

35,00 R$ 10 unidades 

 
350,00 R$ 

 
Medalha 
 

2,00 R$ 80 unidades 
 

160,00 R$ 

 



\e 

9 

 Liga de Futsal EEFC 2024 

RESULTADOS ESPERADOS 

A Liga de Futsal EEFC almeja alcançar uma série de resultados significativos para o 

desenvolvimento dos alunos e para a comunidade escolar: 

 Desenvolvimento Pessoal e Social: Espera-se que os participantes aprimorem suas 

habilidades esportivas e internalizem valores fundamentais como trabalho em equipe, 

disciplina, respeito e espírito esportivo (fair play), aplicando-os tanto no esporte quanto na 

vida cotidiana. 

 Saúde e Bem-Estar: A prática regular de atividades físicas durante a Liga deve 

contribuir para a melhoria da saúde dos alunos, proporcionando melhor condicionamento 

físico e fortalecendo o bem-estar emocional. 

 Melhoria no Rendimento Escolar: Com o envolvimento na competição, os alunos 

devem apresentar ganhos em concentração, raciocínio lógico e capacidade de 

gerenciamento do tempo, refletindo positivamente em seu desempenho acadêmico nas 

demais disciplinas. 

 Inclusão e Diversidade: A Liga visa promover um ambiente inclusivo, onde todos, 

independentemente de habilidades físicas ou origens sociais, se sintam valorizados, 

contribuindo para o combate ao preconceito e à promoção da diversidade. 

 Espírito Esportivo: Deseja-se que a competição seja pautada pela justiça e respeito, 

com os alunos compreendendo a importância de tratar colegas e adversários com dignidade, 

criando um ambiente saudável de competição. 

 Fortalecimento do Orgulho Escolar: A liga deve intensificar o senso de pertencimento 

e orgulho dos alunos pela E. E. Frei Carlos, fortalecendo o vínculo entre os estudantes e a 

instituição. 

 Habilidades Técnicas e Estratégicas: Os alunos devem aprimorar suas técnicas no 

futsal, aprendendo táticas de jogo, estratégias de equipe e desenvolvendo uma 

compreensão mais profunda do esporte. 
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 Promoção da Atividade Física: Espera-se que a liga incentive os alunos a adotar um 

estilo de vida ativo, mesmo após o torneio, promovendo a saúde e o bem-estar a longo 

prazo. 

 Crescimento da Comunidade Escolar: A Liga deve fortalecer a comunidade escolar, 

unindo alunos, professores e funcionários em torno de um objetivo comum, promovendo um 

espírito de colaboração e cooperação. 

 Preparação para a Vida: Por fim, os alunos devem levar as lições aprendidas na liga 

para além da quadra, aplicando valores como resiliência, responsabilidade e cooperação em 

suas vidas pessoais e profissionais. 

Esses resultados consolidam a Liga de Futsal EEFC como uma ferramenta 

educacional que transcende o esporte, impactando a formação integral dos alunos. 

 

AVALIAÇÃO  

A avaliação da Liga de Futsal EEFC será conduzida para medir a eficácia do projeto 

e identificar oportunidades de melhoria. Os principais aspectos avaliados incluirão: 

 Participação e Engajamento: Análise do número de equipes inscritas e da frequência 

dos alunos nas partidas, observando o nível de envolvimento no torneio. 

 Desenvolvimento Pessoal e Social: Feedback dos participantes e observações sobre 

a melhoria nas habilidades sociais, como trabalho em equipe e respeito. 

 Saúde e Bem-Estar: Monitoramento das melhorias no condicionamento físico e no bem-

estar emocional dos alunos resultantes da prática regular de futsal. 

 Rendimento Escolar: Avaliação do impacto da liga no desempenho acadêmico dos 

alunos, observando possíveis ganhos na concentração e gerenciamento do tempo. 

 Inclusão e Diversidade: Verificação da eficácia da liga em promover um ambiente 

inclusivo e acolhedor para todos os participantes. 
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 Espírito Esportivo: Análise da condução da competição de forma justa e do respeito 

entre participantes, com base em feedback e observações. 

 Orgulho Escolar: Avaliação do impacto da liga no senso de pertencimento e orgulho 

dos alunos pela escola. 

 Habilidades Técnicas e Estratégicas: Observação do aprimoramento nas habilidades 

e estratégias de futsal dos participantes. 

 Promoção da Atividade Física: Medição do incentivo à manutenção de um estilo de 

vida ativo após o torneio. 

 Crescimento da Comunidade Escolar: Análise do fortalecimento do senso de 

comunidade entre alunos, professores e funcionários. 

 Preparação para a Vida: Observação da aplicação das lições aprendidas na liga em 

aspectos da vida cotidiana dos alunos. 

Essas avaliações permitirão ajustes para futuras edições e garantirão que a Liga de 

Futsal EEFC continue a beneficiar integralmente os alunos e a comunidade escolar. 

 

EQUIPE DE GESTÃO 
 

Prof. Saulo Fernando Pereira 

Coordenador Geral 

 

Prof. Eduardo Fernandes da Silva 

Auxiliar de Coordenação 
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ANEXOS  

LOGOMARCA OFICIAL 

 

O logo da Liga de Futsal EEFC 2024 é inspirado nas cores oficiais da escola: azul, 

amarelo e branco. O fundo azul simboliza a tradição e o orgulho da instituição, enquanto as 

curvas em amarelo e branco em torno da bola representam dinamismo, energia e o espírito 

de movimento característicos do futsal. A bola no centro destaca o esporte como foco 

principal da competição, e as linhas fluidas sugerem união e trabalho em equipe, 

essenciais para o sucesso esportivo. 
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                                                               MASCOTE OFICIAL 

 

A mascote da Liga de Futsal EEFC 2024, chamada de Fêfê, foi criado pelas alunas 

Thalita Vieira e Yasmim Lauriano do 6º Ano 4. Representado por uma coruja, Fêfê 

simboliza sabedoria, agilidade e determinação, características importantes no esporte e na 

educação. Com as cores da escola, azul, amarelo e branco, ele também reforça o orgulho 

e a identidade dos alunos com a E.E. Frei Carlos, além de representar o espírito de equipe 

e a energia que o futsal traz à comunidade escolar. 


